
Il corso è rivolto a quanti sono interessati all’acquisizione di conoscenze e 
strumenti del coaching, da utilizzare per una migliore gestione delle relazioni e 
delle performance, o per diventare coach professionisti. 
Requisiti di ammissione: laurea triennale.

Il corso ha una durata di 6 mesi (Gennaio - Giugno 2021): 550 ore di cui 
168 in presenza (22 ECTS).

Il programma rilascia un Diploma di Perfezionamento Universitario (Coach 
Development Program) e l’ICF ACTP (Accredited Coach Training Program) per 
accedere alla certificazione e accreditamento presso l’International Coach 
Federation (ICF).

Descrizione del corso
Il corso di perfezionamento Coach Development Program permette di sviluppare 
competenze nell'ambito della metodologia del coaching che si sta ampiamente 
diffondendo nei contesti organizzativi e sociali per aumentare le prestazioni, 
ottenere risultati e ottimizzare l’efficacia personale. Utilizzando metodologie 
comprovate, il programma si basa sull'Intelligenza Emotiva, la Leadership 
Risonante e la teoria dei sistemi ed è progettato per supportare lo sviluppo 
personale e le abilità di coaching. La teoria applicata e la pratica intensiva con il 
feedback dei nostri docenti, coach di fama mondiale permettono di sviluppare una 
pratica del coaching distintiva.

Svolgimento: due weekend e due settimane intensive di 5 giorni (coaching 
residency) in cui i partecipanti prendono parte ad esercizi, discussioni in piccoli 
gruppi, esercitazioni di coaching con feedback per un apprendimento 
personalizzato; lo studio individuale, la supervisione e i compiti a distanza 
completano la formazione. Il corso permette di:

Acquisire conoscenze sulla metodologia del coaching, la sua specificità e 
differenza rispetto ad altre pratiche di aiuto
Sviluppare una profonda comprensione di sé nelle interazioni e 
consapevolezza delle proprie modalità nella relazione di coaching
Apprendere i fondamenti del comportamento umano e in che modo gli 
adulti crescono e cambiano
Acquisire conoscenze sull’utilizzo dell’intelligenza emotiva e dell’intentional 
change
Imparare la metodologia di coaching nel rispetto dell'etica professionale
Sviluppare le competenze chiave richieste dall'ICF per svolgere l'attività di 
coaching 
Sviluppare una rete internazionale di colleghi e master coach
Ottenere 128 ore per la certificazione ICF
Ottenere un diploma di perfezionamento universitario

Per saperne di più partecipa all’OPEN HOUSE del 7 NOVEMBRE
ore 16.00-18.00 

ISCRIZIONE AL CORSO ENTRO IL 11/11/2020, TARIFFA EARLY BIRD!

CORSO DI PERFEZIONAMENTO UNIVERSITARIO PER 
DIVENTARE COACH CERTIFICATO
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Appuntamenti e Calendario
1. Propedeutica e Fondamenti Teorici: 16-17 Gennaio, 30-31 Gennaio 2021
2. Coaching Residency Uno: 22-26 Marzo 2021
3. Coaching Residency Due: 14-19 Giugno 2021
4. Giornata conclusiva 20 Giugno 2021            Lingue ufficiali: Italiano, Inglese

The course is intended for those interested in acquiring 
coaching knowledge and tools, to be used for 
better relationship management and performance 
needs, or to become professional coaches.
Admission requirements: bachelor degree.

The course has a duration of 6 months (January  
– June 2021): 550 hours of which 168 hours in 
presence (22 ECTS).

The program issues a University Specialization Diploma 
(Coach Development Program) and the ICF ACTP 
(Accredited Coach Training Program) to access the 
certification and accreditation process at the 
International Coach Federation (ICF).

Course Description
The Coach Development Program specialization course 
allows you to develop skills in the coaching methodology that are widely 
spreading in organizational and social contexts to increase performance, obtain 
results and optimize personal effectiveness. Using proven methodologies, the 
program is grounded in Emotional Intelligence, Resonant Leadership, and 
systems theory and is designed to support your personal development as well as 
your skills as a coach. Through applied theory and intensive practice with 
feedback from our world-renowned faculty coaches, we support you to take your 
coaching to the next level. 

This course takes place over two weekends and then two, 5-day intensives 
(coaching residencies) where participants take part in exercises, small group 
discussions, coaching practice with feedback and personal reflection; writing, 
mentoring intersessions and individual study complete the learning. In this 
course you will: 

Learn the coaching methodology, its specificity and difference compared 
to other helping professions
Develop a deep understanding of self and awareness of how you are 
experienced by others while in a coaching role
Learn fundamentals of human behavior and how adults grow and change
Learn presence and skills that facilitate transformational change in clients
Learn the coaching methodology in compliance with professional ethics
Develop the required ICF core competencies to carry out the professional 
coaching activity
Develop an international coaching network with your coaching peers and 
master coaches
Earn 128 hours toward ICF certification
Earn a University Specialization Diploma 

To learn more about the program, join us for THIS VIRTUAL OPEN 
HOUSE ON NOVEMBER 7th from 4-6pm CEST

REGISTRATION WITHIN 11/11/2020, EARLY BIRD RATE!

Key Dates
1. Preparatory lessons and theoretical foundations:
    January 16th and 17th and January 30th and 31st, 2021
2. Coaching Residency One: March 22nd – 26th, 2021
3. Coaching Residency Two: June 14th – 19th, 2021
4. Final Evaluation June 20th 2021

Official languages: English, Italian

UNIVERSITY SPECIALIZATION COURSE TO 
BECOME CERTIFIED COACH
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Directors: Maria Grazia Avataneo, Frances Johnston
Scientific Technical Committee: Alessio Rocchi, Frances Johnston, Maria Grazia Avataneo, Andrea Pintonello

Faculty: Maria Grazia Avataneo, Marco Bertola, Claudia Chiavarino, Elena Ernandez, Frances Johnston, Andrea Pintonello, Gretchen Schmelzer, Franco Tartaglia, 
Francesca Romana Vender.

*All courses will be held in Turin, Italy at the IUSTO main campus. Address: Piazza Conti di Rebaudengo 22.
For more info: Tel. 0039 011 2340083 (10.00/13.30-14.30/17.00) - info@ius.to  - www.ius.to

*Tutti i corsi si terranno a Torino, nel campus principale IUSTO
Per maggiori informazioni: Tel. 0039   011   2340083 (10.00/13.30-14.30/17.00) - info@ius.to 
www.ius.to

www.teleosleaders.com    T: 267.620.9999    E: askus@teleosleaders.com


